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SALLADER & BOWLS

SALLADSBOWL
Sallad, sojabonor, svart ris, glasnudlar, rédkal, avokado,
cashewnotter, froer & sisongens gronsaker.
Sesam eller mangodressing. (Helt vixtbaserad)

Vilj dll ett protein
Kycklingfilé

Handskalade rikor
Kallrokt Lax

Vilj dressing, mango eller sesam

NYGRENS RAKSALLAD
MSC-mirkta handskalade rikor, kravmirkt dgg, citronmajonis,
syrad rodlok, sallad, & sisongens gronsaker

KYCKLINGSALLAD
Kycklingfilé, Paveris bla ddelost, fikonmarmelad, surdegskrutonger,
sallad, grillad paprika & sidsongens gronsaker

LAXSALLAD
ASC-mirkt kallrokt lax, visterbottenkram,
sallad, grillad fink3l & sisongens gronsaker

SMORGASAR

RAKSMORGAS
Surdegsbrod med MSC-mirkta handskalade rikor, kravmirkt dgg,
rod stenbitsrom,citronmajonis, syrad rodlok, sallad, & sidsongens gronsaker

LAXSMORGAS
Kavring, ASC-mirkt kallrokt lax, visterbottenkrim, sallad,
grillad finkal, cornichoner & sisongens gronsaker

KOTTBULLESMORGAS
Kavring, kottbullar, hemmagjord rédbetssallad, cornichoner & sisongens gronsaker

TONFISKSMORGAS
Kavring, egengjord tonfiskrora pi MSC-tonfisk, kravmirke dgg,
syrad rodlok & sisongens gronsaker

CHEDDARFRALLA
Fralla med Kvibille cheddar

AVOKADOSMORGAS
liten kavringsmorgis, avokado, syrad rodlok & sisongens gronsaker

KYCKLINGSMORGAS
Frobrod, Paveras blé ddelost, fikonmarmelad, syrad r6dlok, grillad paprika & sisongens
gronsaker



SALAMI & BRIE
Frobrod, italiensk salami milano, Brie, syrad rodlok,
grillad paprika & sidsongens gronsaker

GRILLAT LANTBROD
Olika fyllningar
Inklusive sallad & dressing

BAKVERK
FOR AKTUELLT UTBUD KIKA I MONTERN

Chokladboll — Vixtbaserad
Mazarin — Klassisk mazarin med mandel
Citronkaka — Gjord pa mandel, bakad utan mjol
Kokostopp — Gjord pé kokos, utan mjolk & mjol
Kladdkaka — Klassisk kladdkaka med gridde
Daimtérta — Chokladkaka med chokladglasyr & daim, serveras med gridde
Vit chokladkaka — vit choklad med pistage & hallon, serveras med gridde
Morotskaka — Klassisk morotskaka med cream cheesefrosting
Mazarintirta — Kaka pd mandel med vaniljkrim & bir utan mjol

Bullar — olika sorter

KALL DRYCK

Cola/Cola zero/Pepsi/Pepsi max/7up free/Zingo
Rudenstam mousserande dpple/ Rudenstam mousserande svarta vinbir
Kivik EKO lemmonader — olika smaker
Torst EKO lidsk — Hallon/Ingefira/Flider
Alkoholfri APA
Alkoholfri Carlsberg
Kombucha — Olika smaker



Smakis EKO — Olika smaker

EKOLOGISKT KAFFE MM

EKO Bryggkaffe pa farskmalda bonor
EKO Kaffe i liten presskanna
Te i kanna — olika sorter
Varm choklad med eller utan vispgridde
Latte
Latte macchiato
Smaksatt latte
Cappucino

Cortardo

Kaffe macchiato
Chailatte

Espresso



